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ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о режиме работы  
 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Соколовская средняя общеобразовательная школа Корочанского 

района Белгородской области»  
 

1.  Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме работы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Соколовской средней 

общеобразовательной школы» (далее - Положение)    разработано на основе 

следующих нормативных актов: 

 Конвенции  ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка;  

 Конституции Российской Федерации от 12.12.1993 г.;  

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской 

 Федерации» №124-ФЗ от 3.07.1998г. (с изменениями   от 

20.07.2000г. №103-ФЗ)  

 Закона Российской Федерации «Об образовании»  

  «Типового положения об общеобразовательном учреждении» 

утвержденного   постановлением   правительства  Российской  

Федерации  от 19.03.2001 г. № 196;  

  Санитарно-гигиенических правил   и нормативов  «Санитарно-

гигиенические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10;  

 Трудового Кодекса Российской Федерации  

 Лицензии на образовательную деятельность МБОУ;  



  Свидетельства о государственной аккредитации МБОУ;  

  Правил  внутреннего трудового распорядка для работников МБОУ;  

  Коллективного договора МБОУ. 

1.2.  Настоящее Положение устанавливает общий режим работы МБОУ и 

обязательно для исполнения всеми участниками образовательного процесса. 

1.3.   Учреждение, исходя из гарантированного государством права граждан 

Российской Федерации на получение общедоступного и бесплатного общего 

образования, осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнем общеобразовательных программ 4 уровней образования: 

I  уровень- дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

развитие индивидуальных способностей, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, охрану, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

II уровень - начальное общее образование направлено на формирование 

личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение 

чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни). 

III уровень - основное общее образование направлено на становление и 

формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой 

культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами 

наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способности к социальному самоопределению). 

IV уровень - среднее общее образование направлено на дальнейшее 

становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к 

познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. 

1.4. МБОУ реализует программы дошкольного, начального общего, 

основного общего,  среднего общего образования, дополнительного 



образования.  

 

 1.5. Организация образовательного процесса в МБОУ (ежегодно) 

регламентируется: 

 

  - учебным планом  

  - годовым календарным  графиком  

   - расписанием занятий  

1.6. Режим работы МБОУ (изменения режима МБОУ) определяется приказом 

директора в начале учебного года и действует  в течение всего учебного года.  

 

1.7.  Срок данного Положения не ограничен.  

 

1.8.  Данное Положение действует до принятия нового. 

 

 2.  Режим работы МБОУ  
В  Учреждении установлен следующий режим работы: 

- для 1-11 класса – пятидневная учебная неделя;  

2. Режим занятий обучающихся: 

- начало занятий — 9 часов 00 минут; 

- продолжительность урока в 1-м классе — 35 минут первая четверть, 40 

минут вторая четверть,  второе полугодие 45 минут, в остальных классах — 

45 минут; 

- продолжительность уроков в течении дня составляет: для обучающихся 1 

класса 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за счет физической культуры, для 

обучающихся 2-4 классов 5 уроков и 1 день в  неделю 6 уроков, за счет 

физической культуры, для обучающихся 5-6 классов 6 уроков, для 

обучающихся 7-11 классов 7 уроков 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. В оздоровительных целях и для 

облегчения процесса адаптации детей к требованиям Учреждения в 1-х 

классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учеб-

ной нагрузки: в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; со второй 

четверти - 4 урока по 40 минут каждый, со второго полугодия 4 урока по 45 

минут каждый. 

 



 

 

Расписание занятий предусматривает перерывы достаточной 

продолжительности для питания обучающихся, которые предусмотрены 

согласно учебному плану. 

Учебная нагрузка на обучающихся и режим работы Учреждения  

определяется учебным планом, который согласовывается с Учредителем. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течении недели обучающиеся всех классов имеют 

облегченный учебный день в четверг 

3. Внеурочные занятия в Учреждении начинаются через астрономический 

час после окончания уроков. Время окончания 18.00.  

4. Внеурочная деятельность обучающихся организуется через 

индивидуальные формы работы отдельных кружков, клубов, секций, 

объединений, научных обществ, занятий по интересам, осуществляющих 

свою деятельность на принципах добровольности. 

5. На бесплатной основе для обучающихся Учреждение может реализовывать 

дополнительные образовательные программы. 

6. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. Продолжительность учебного года 

в первом классе – 33 недели, во 2-11 классах – 34 недели, 10 класс юноши 

(согласно учебному плану учреждения). Продолжительность каникул в 

течение учебного года — не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

календарных недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Занятия в 

учреждении проводятся в первую смену. 

7. В соответствии с САНПиН продолжительность перемен составляет:  

1 перемена - 20 минут (для  обеспечения  обучающихся горячим питанием) 

2 перемена - 10 минут 

3 перемена – 10 минут 

4 перемена – 20 минут (для  обеспечения  обучающихся горячим питанием) 

5 перемена – 10 минут  

 6 перемена – 5 минут  

 8.Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания 

уроков.   

9. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности 

обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

- 3 урока физической культуры в неделю; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные перемены; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 



- Дни здоровья 

10. В школе организован подвоз учащихся автобусом из  сёл: Фощеватое, 

Ивица, поселка Мичуринский, хуторов Миндоловка, Овчаровка. 

10.Протяжённость маршрутов составляет от 15 до  30 км. Численность 

учащихся, находящихся на подвозе равна более 1\3 части всего контингента 

учащихся.  

11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания 

уроков используется таблица СанПина, в которой трудность каждого 

предмета ранжируется в баллах. 

 

 
 


